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			Eccola qui!! 
 Ritorna la formazione per diventare doula. FEBBRAIO 2023
 Siamo m…

			Eccola qui!! Ritorna la formazione per diventare doula. ❤️FEBBRAIO 2023❤️ Siamo molto felici di accompagnare altre donne nel loro cammino formativo, è un percorso ricco di contenuti solidi e pratici. Se vuoi accompagnare i futuri e neogenitori, stare loro accanto, essere una figura di supporto e di rete con le altre professioni nell’ambito, vai a… 


			27 Giugno 2023


			
			

			
		
	
			
			Formazione [continua].
Apriamo questa rubrica della “parola della settimana” per…

			Formazione [continua]. Apriamo questa rubrica della “parola della settimana” per accompagnarvi a scoprire pezzettini della nostra professione e della nostra associazione. Ciò che amiamo della nostra associazione è che è casa per le doule che ne fanno parte. Perché se il nostro motto lavorativo è “per prendersi cura bisogna riceverne” rivolta a madri, padri e… 
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			[Fare] luce
 La genitorialità a volte può sembrare una nebulosa (di informazioni…

			[Fare] luce La genitorialità a volte può sembrare una nebulosa (di informazioni, di emozioni, di cose da fare). La doula ti aiuta a fare luce: – già dalla gravidanza, sostenendoti e aiutandoti a trovare informazioni corrette e aggiornate ti consente di avere una visione più ampia sulle possibilità di scelta disponibili – per tutta l’esperienza,… 
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			Nella nostra carta etica, la prima definizione di doula è: La doula è una facili…

			Nella nostra carta etica, la prima definizione di doula è: ✨️La doula è una facilitatrice della migliore esperienza di maternità; accompagna il percorso nascita su diversi piani: emozionale, affettivo e pratico, per favorire la nascita di madri forti e competenti, che hanno fiducia in sè stesse, conoscono la loro forza e la loro saggezza interiore.… 
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			Termina oggi la World Doula Week 2023. In queste giornate ci siamo interrogate i…

			Termina oggi la World Doula Week 2023. In queste giornate ci siamo interrogate in modo semplice sulle prime parole che ci vengono in mente pensando al nostro essere doule. Oggi lo chiediamo a voi. In una (o due dai) parola: cos’è per voi essere doula? Cos’è o cos’è stata per voi una doula? Vi aspettiamo… 
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			Termina oggi la World Doula Week 2023. In queste giornate ci siamo interrogate …

			Termina oggi la World Doula Week 2023. In queste giornate ci siamo interrogate in modo semplice sulle prime parole che ci vengono in mente pensando al nostro essere doule. Oggi lo chiediamo a voi. In una (o due dai) parola: cos’è per voi essere doula? Cos’è o cos’è stata per voi una doula? Vi aspettiamo… 
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			La doula osserva e accoglie. La doula fa rete con lǝ professionistǝ. La doula ri…

			La doula osserva e accoglie. La doula fa rete con lǝ professionistǝ. La doula rinforza e rimanda. Oggi condividiamo la prima puntata della storia di Marina e Vanessa (nomi di fantasia), clienti di @mariacristinacoiro Rispondo al cellulare, una voce femminile si presenta e dopo pochi secondi scoppia a piangere. Mi dice: ti richiamo. Passano quattro… 


			27 Giugno 2023


			
			

			
		
	
			
			La doula ascolta e alleggerisce. La doula è scintilla che accende il tuo potenzi…

			La doula ascolta e alleggerisce. La doula è scintilla che accende il tuo potenziale. Oggi condividiamo la seconda puntata della storia di Marina e Vanessa (nomi di fantasia), clienti di Cristina. Un giorno prepariamo i biscotti per suo marito che compie gli anni, mentre impastiamo mi racconta che Vanessa non si addormenta più facilmente come… 
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			La doula è tempo lento, prepararsi.
 Il tempo della gravidanza o dell’attesa di …

			La doula è tempo lento, prepararsi. Il tempo della gravidanza o dell’attesa di un* figl* è un tempo di grande valore. La doula può accompagnarti a dilatare questo tempo, ritagliando insieme a te spazi di pensiero e riposo, durante i quali il corpo e la mente possano appoggiarsi, osservarsi e prepararsi. Cosa ti piacerebbe fare,… 
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			Una ricetta estiva, fresca e veloce da offrire ai genitori. Con pochi ingredient…

			Una ricetta estiva, fresca e veloce da offrire ai genitori. Con pochi ingredienti: cocomero, melone e feta. Tagliare la frutta a cubetti, sbriciolare la feta. Condire con olio, sale e menta fresca se gradita. Buon appetito! Immagine di valeria_aksakova su Freepik Source 
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		Vuoi raccomandare qualche libro?		
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